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 歡樂體適能：透過多樣化運動，提升肌耐力、促進身心健康。
 桌遊：拉密、麻將、疊疊樂、撲克牌…，動腦、動手，激盪腦力。
 全方位肌力雕塑：結合椅子做肌力訓練，以及舞蹈中訓練平衡、節奏感及敏捷度。
 樂活能量動99：運用韻律球及8字繩，訓練心肺與核心肌群等。
 銀髮藝術：
 抗老化訓練：肌力、心肺等訓練，以及日本方塊踏步平衡訓練。
 主題課程：6月3日社福宣導：由公所人文課分享，關於⾧者社會福利相關法規。

6月10日健康操團康遊戲：健康操及賓果遊戲等，有益心情愉悅。
6月17日(10:00-11:00) 大腦專注不飄移：透過觀察訓練，提升專注、反應與大腦

靈活度。 (視訊課程)
6月24日(10:00-11:00) 找出細節鍛鍊大腦：藉由觀察、比較與辨識細微差異，訓

練大腦。(視訊課程)
 6月19日，星期五為端午節，據點休息。
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