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 歡樂體適能：透過多樣化運動，提升肌耐力、促進身心健康。
 桌遊：拉密、麻將、疊疊樂、撲克牌…，動腦、動手，激盪腦力。
 全方位肌力雕塑：結合椅子做肌力訓練，以及舞蹈中訓練平衡、節奏感及敏捷度。
 樂活能量動99：運用韻律球及8字繩，訓練心肺與核心肌群等。
 銀髮藝術：
 抗老化訓練：肌力、心肺等訓練，以及日本方塊踏步平衡訓練。
 馬偕諮詢服務：馬偕醫院護理師駐點，提供健康(血糖/膽固醇)量測，針對異常值提供即時資訊。(須攜帶健保卡)
 主題課程：5月6日從營養找回健康：透過飲食觀念與實作分享，建立均衡飲食，提升整體健康與活力。

5月13日(10:00-11:00) 輕量Zumba派對：搭配音樂律動與簡易舞步，訓練心肺與協調。 (視訊課程)
5月20日(10:00-11:00) 口腔保健：透過衛教與示範，學習正確潔牙方式，強化口腔保健觀念與習慣。
5月27日(10:00-11:00) 結合方向判斷與顏色配對遊戲，訓練反應力與認知靈活度。 (視訊課程)

 5月1日，星期五為勞動節，據點休息。
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