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 歡樂體適能：透過多樣化運動，提升肌耐力、促進身心健康。
 桌遊：拉密、麻將、疊疊樂、撲克牌…，動腦、動手，激盪腦力。
 全方位肌力雕塑：結合椅子做肌力訓練，以及舞蹈中訓練平衡、節奏感及敏捷度。
 肌耐力訓練：強化體適能（肌力、心肺、平衡感等訓練）。
 主題講座：10月1日反詐騙宣導：保單常見詐騙手法，帶領學員學習辨識陷阱與防護技巧，守護財務安全。

10月8日意外大小事：年⾧者常見的意外案例，並分享日常生活中的預防及處理。
 趣味DIY：各類手作活動，手部精細動作訓練與練習。
 健康操團康遊戲：健康操及賓果遊戲等，有益心情愉悅。
 樂活能量動99：運用韻律球及八字繩，訓練心肺與核心肌群等。
 銀髮藝術：
 抗老化訓練：肌力、心肺等訓練，以及日本方塊踏步平衡訓練。
 蝶古巴特：學習拼貼藝術，透過剪裁拼貼圖案於麻布袋，增添美感與生活樂趣。
 10月6日，星期㇐為中秋節，據點休息。
 10月10日，星期五為國慶日，據點休息。
 10月24日，星期五為光復節補假，據點休息。
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